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2 6 条让人瞬间清醒的句子

1 大胆点生活你没那么多观众

2 无效的社交摧毁有趣的灵魂

3 态度本身也是答案的一部分

4 明智的放弃 胜过盲目的执着
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5 来得及考的上你可以

6 百般原谅是滋生野狗的温床

7 想你的人有千万种方法找你

8 没聋 没瞎 有空懒得理

9 与其互为人间不如自成宇宙





好句摘抄

、

、

、

、

、

笔似长剑天天练，字如其人日日新

第3/32页












1 0 最靠谱的关系就是利益关系

1 1 深海不会因为一杯沸水而加温

1 2 我有在慢慢解开自己系上的死结

1 3 优先考虑那些优先考虑你的人

1 4 城墙很高 翻不过来的都是客
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1 5 不要因为说了你想听的你就信了

1 6 自我感动式付出既危险又愚蠢

1 7 不冷不热是最成熟的社会哲学

1 8 又能怎样 还能怎样 还会怎样

1 9 处不来就不要硬处费劲
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2 0 你是在拜佛 还是在拜自己的欲望

2 1 除非你的加入比我独处更加宜人

2 2 出现在别人的生活里 要像一份礼物

2 3 慢慢来并不是叫你翻山越岭去爱

2 4 长大就是一个倾诉欲不断下降的过程
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2 5 关于我的故事还是听我的版本好一点

2 6 失去分享的欲望便是散场的开始

自卑与超越 3 0 则经典语录

0 1 再真实的意义也会存在荒诞和谬误 !

我们每个人都有不同程度的自卑感因为我们都
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想让自己更优秀让自己过更好的生活

0 2 人人都在追求属于自己独有的一种优越感

它取决于人们赋予生命的意义

0 3 其实自我意义就是没有任何意义真正的意

义是从与人交往中体现出来的一个人的意义是
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没有任何用处的每个人都在力争与众不同但如

果并不明白自己的成功和卓越是建立在为他人

作贡献的基础之上那么错误就难以避免人生的

理想和行为与此同理其唯一的意义就在于对他

人是否存在意义
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0 4 当一个人遇到无法解决的问题却深信自己

不能够解决时就会表现出自卑情节

0 5 生活的不确定性正是我们希望的来源

0 6 很多时候目的是正确的只是选择了错误的

方法
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0 7 我们生活在与他人的联系之中假如因自卑

而将自己孤立我们必将自取灭亡我们必须超越

自卑

0 8 人的一生很短暂生命很脆弱我们还需要不

断地克服困难完善自己绝不能放弃努力寻求生





好句摘抄

。

， 。

， ，

。

。

笔似长剑天天练，字如其人日日新

第11/32页












命的意义

0 9 对于每个人而言世界从来不是客观的我们

感知到的事物从来不是事物原本的样子而是经

过我们的思维处理后的事物

1 0 一个人对外在的兴趣是需要培养和练习的
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当我们内心存有某种印象时总爱用这种印象去

解释所有的事情

1 1 我们生活在与他人的联系之中一单隔绝即

是灭亡

1 2 只是想逃避困难的人必然会落后于他人
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1 3 不能自发地作为不能表达一个人真正的感

觉与想法以及因此而必须做作虚为这些都是感

到自卑与懦弱的根本致因

1 4 能够成功应对生活难题的人以平都昨白生

命的意义在于懂得关注他人与他人合作 ; 在遇





好句摘抄

， 。

，

， ，

。 ，

， ，

笔似长剑天天练，字如其人日日新

第14/32页












到困难时能用不损害他人利益的方式解决

1 5 我们在四五岁的时候就已经对生命的意义

有了最初的理解这不是用数学计算出来的而是

在眼前的一片黑暗中摸索出来的就像夜行山谷

凭着直觉依靠碎片一样的经历一点一滴地拼凑
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抓住局部的感受和理解然后作出解释找到出路

1 6 如果我们认识到合作和爱情是无法用武力

取得的世上就会减少很多无谓的压力和挣扎

1 7 个个体心理学认为人类的所有问题都可归

于职业交际和两性这三个问题每个人对于这三
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个问题的反应都明了地显现出他对生命意义的

深层次诠释

1 9 我们只要留心观察个人的行为举止就能了

解这个人行为举止是永远受到人生意义的制约

的 2 0 我们生存于与他人的联系中如果我们选
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择孤独便等于选择了死亡

2 1 我们对于个人的所有要求以及我们能够给

予的最高荣耀就是他必须认真工作与人为善并

对爱情忠贞不渝一言以蔽之他必须证明自己是

一个好人
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2 2 我们要教会孩子自立并为他人着想应该教

他们关于文学科学和艺术的知识让他们为人类

文明的发展做出自己的贡献而不只是习得工作

技能而已我们要让孩子们在平等尊重和平的境

况下共同创造人类的文明
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2 3 再真实的意义也会存在荒诞和谬误

2 4 在爱情和婚姻中如果我们想让对方感受到

幸福和快乐就会极力表现自我将全部关心投人

到对方身上如果我们只是按照自己的性情去发

展而不顾对方的感受那么所得的结果一定是 :
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我们变得趾高气昂让人厌恶

2 5 即使植物可以预知未来然而却对它没有任

何用处比如植物已经预料到 : 一会儿将有人走

过来踩到我的身体这是没有任问用处的因为即

使预料到结果仍然无法改变
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2 6 意义不是由环境决定的而我们则以我们赋

予环境得意义决定了我们自己

2 7 如果我们能意识到武力永远无法赢得合作

与爱这个世界就可以避免无数的紧张关系不用

做那么多的无用功
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2 8 如果一个有身体缺陷的人思想上积极并主

动克服困难那么他也会获得成功

2 9 不了解一个人的幼年就无法了解其成年

3 0 一个人的精神思想是与其人生态度相一致

的
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素材积累 - 2 3 句世间最孤独诗词 : 说尽人间

悲欢道尽人情冷暖

1 . 醒时同交欢醉后各分散 - - 李白月下独

酌

2 . 狎兴生疏酒徒萧索不似少年时
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- - 柳永少年游 · 长安古道马迟迟

3 . 举杯邀明月对影成三人 - - 李白月下独

酌

4 . 冠盖满京华斯人独憔悴 - - 杜甫梦李白

二首 · 其二
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5 . 万里悲秋常作客百年多病独登台 - - 杜甫

登高

6 . 知音少弦断有谁听 - - 岳飞小重山

7 . 夜深忽梦少年事梦啼妆泪红阑干 - - 白居

易琵琶行
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8 . 红颜未老恩先断斜倚薰笼坐到明 - - 白居

易后宫词

9 . 无言独上西楼月如钩寂寞梧桐深院锁清秋

- - 李煜相见欢

1 0 . 病骨支离纱帽宽孤臣万里客江干 - - 陆
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游病起书怀

1 1 . 妾身独自眠月圆人未圆 - - 王元鼎

凭栏人 · 闺怨

1 2 . 惨惨柴门风雪夜此时有子不如

无 - - 黄景仁别老母
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1 3 . 壮年听雨客舟中江阔云低断雁叫西风

- - 蒋捷虞美人 · 听雨

1 4 . 今夜扁舟来决汝死生从此各西东 - - 王

安石别鄞女

1 5 . 落灯花棋未收叹新丰逆旅淹留 - - 徐再
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思水仙子 · 夜雨

1 6 . 独自开门满庭都是月 - - 厉鹗齐天乐 ·

秋声馆赋秋声

1 7 . 敲门都不应倚杖听江声 - - 苏轼临江仙

夜饮东坡醒复醉
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1 8 . 独坐幽篁里弹琴复长啸 - - 王维竹里

馆

1 9 . 红楼隔雨相望冷珠箔飘灯独自归 - - 李

商隐春雨

2 0 . 同作逐臣君更远青山万里一孤舟 - - 刘
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2 1 . 落叶他乡树寒灯独夜人 - - 马戴灞上

秋居

2 2 . 梳洗罢独倚望江楼 - - 温庭筠望江南 ·

梳洗罢
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2 3 . 兴来每独往盛事空自知 - - 王维终南

别业




