
长

横

      书写技巧

起笔稍顿，先由

重到轻再由轻到

重向右上方行笔

，然后收笔。

短

横

      书写技巧

轻起笔往右行笔

，左低右高，稍

顿收笔，注意在

字的下部宜平。

èr 2画 二个 二人 二

二 二 二 二

二 二 二
sān 3画 三天 三个 三

三 三 三 三

三 三 三
wáng 4画 大王 国王 王

王 王 王 王

王 王 王
shàng 3画 上面 上去 上

上 上 上 上

上 上 上
gōng 3画 工人 工厂 工

工 工 工 工

工 工 工
1



悬

针

竖

      书写技巧

起笔稍顿，再均

匀用力竖直下行

收笔处出锋迅速

末端呈针尖状。

垂

露

竖

      书写技巧

起笔、行笔与悬

针竖相同，末端

向下顿笔回收下

端似露珠欲滴状

shí 2画 十全 十天 十

十 十 十 十

十 十 十
shēn 5画 申请 申诉 申

申 申 申 申

申 申 申
jiǎ 5画 甲等 甲乙 甲

甲 甲 甲 甲

甲 甲 甲
bù 4画 不是 不在 不

不 不 不 不

不 不 不
xià 3画 下面 天下 下

下 下 下 下

下 下 下
2



上

短

撇

      书写技巧

稍顿笔，顺势向

左行笔，行笔轻

快，末端出锋撇

出。

斜

撇

      书写技巧

稍顿行笔由轻到

重，直中末端带

弧，舒展流畅，

末端出尖。

qiān 3画 一千 千万 千

千 千 千 千

千 千 千
hé 5画 禾苗 锄禾 禾

禾 禾 禾 禾

禾 禾 禾
shǒu 4画 手中 手里 手

手 手 手 手

手 手 手
rén 2画 人们 人民 人

人
人 人 人

人 人 人
shí 5画 石头 石块 石

石 石 石 石

石 石 石
3



斜

捺

      书写技巧

起笔轻落，行笔

右下取向且逐渐

加重，行至捺脚

处顿笔平出锋。

平

捺

      书写技巧

写法与斜捺基本

相同，不同的是

笔画要平些，一

波三折效果明显

zhī 3画 之前 之后 之

之 之 之 之

之 之 之
fá 4画 缺乏 乏味 乏

乏 乏 乏 乏

乏 乏 乏
zǒu 7画 走路 行走 走

走 走 走 走

走 走 走
dà 3画 大小 很大 大

大 大 大 大

大 大 大
zhàng 3画 一丈 丈量 丈

丈 丈 丈 丈

丈 丈 丈
4



左

点

      书写技巧

轻起笔，接着向

左下方行笔，然

后稍顿回收。

右

点

      书写技巧

轻起笔，随之向

右下方行笔，稍

顿回收，不可落

笔即收。

xiǎo 3画 大小 小气 小

小 小 小 小

小 小 小
shǎo 4画 少量 多少 少

少 少 少 少

少 少 少
zhǔ 5画 主要 主人 主

主 主 主 主

主 主 主
shì 5画 集市 市场 市

市 市 市 市

市 市 市
níng 5画 安宁 列宁 宁

宁 宁 宁 宁

宁 宁 宁
5



长

点

      书写技巧

轻起笔，随之向

右下方行笔，稍

长点，不可落笔

即收。

提

      书写技巧

起笔向右下稍顿，

行笔由重到轻，自

左下向右上方快速

挑出，干净利落，

不拖泥带水。

bù 4画 不是 不在 不

不 不 不 不

不 不 不
tóu 5画 头部 头发 头

头 头 头 头

头 头 头
bèi 4画 宝贝 贝壳 贝

贝 贝 贝 贝

贝 贝 贝
jiāng 6画 江河 长江 江

江 江 江 江

江 江 江
hé 8画 小河 河水 河

河 河 河 河

河 河 河
6



竖

钩

      书写技巧

先写竖，行至竖

末顿笔，而后向

左上方钩出， 钩

身短，竖直而挺

弯

钩

      书写技巧

写法与竖钩基本相

同，画身呈孤状，

孤度各异，钩与起

笔处基本对直。

dīng 2画 丁未 丁卯 丁

丁 丁 丁 丁

丁 丁 丁
cùn 3画 尺寸 一寸 寸

寸 寸 寸 寸

寸 寸 寸
kě 5画 可以 可能 可

可 可 可 可

可 可 可
liǎo 2画 了然 了解 了

了 了 了 了

了 了 了
hū 5画 迥乎 在乎 乎

乎 乎 乎 乎

乎 乎 乎
7



卧

钩

      书写技巧

轻入笔，顺势由

轻至重作环状行

笔，至末稍停后

转笔向左上钩出

斜

钩

      书写技巧

又叫戈钩，起笔

稍顿，右下行笔

至底端转笔向上

钩出。斜而略孤

xīn 4画 心中 内心 心

心 心 心 心

心 心 心
sī 9画 思考 思索 思

思 思 思 思

思 思 思
zhì 7画 志向 同志 志

志 志 志 志

志 志 志
gē 4画 干戈 戈戟 戈

戈 戈 戈 戈

戈 戈 戈
shì 6画 格式 式样 式

式 式 式 式

式 式 式
8



竖

弯

钩

      书写技巧

起笔略顿，竖直

下行再转笔向右

平行，然后转笔

向上自然钩出。

竖

提

      书写技巧

起顿写竖，向下

直行底部稍顿，

再向右上提出，

稍长。

ér 2画 儿子 男儿 儿

儿 儿 儿 儿

儿 儿 儿
diàn 5画 雷电 电话 电

电 电 电 电

电 电 电
cháng 4画 长短 长度 长

长 长 长 长

长 长 长
mín 5画 人民 民族 民

民 民 民 民

民 民 民
yǐ 4画 以后 可以 以

以 以 以 以

以 以 以
9



横

钩

      书写技巧

先横，行至末端

顿笔，然后向左

下方迅速钩出，

横略斜，钩宜短

横

撇

      书写技巧

是横和撇的连写

先写短横，转折

处顿笔后向左下

撇出。撇长各异

pí 5画 表皮 皮肤 皮

皮 皮 皮 皮

皮 皮 皮
mǎi 6画 买卖 买入 买

买 买 买 买

买 买 买
yòu 2画 又是 又来 又

又 又 又 又

又 又 又
shuǐ 4画 泉水 水流 水

水 水 水 水

水 水 水
fǎn 4画 相反 反对 反

反 反 反 反

反 反 反
10



横

折

1

      书写技巧

先写横，行笔

至转折处顿笔，

转向下行写竖。

横长竖短。

横

折

2

      书写技巧

先写横，行笔

至转折处顿笔，

转向下行写竖。

横短竖长。

kǒu 3画 口中 张口 口

口 口 口 口

口 口 口
tián 5画 田地 田园 田

田 田 田 田

田 田 田
rì 4画 日月 日光 日

日 日 日 日

日 日 日
mù 5画 目光 目标 目

目 目 目 目

目 目 目
jiàn 4画 看见 见到 见

见 见见 见

见 见 见
11



横折

钩1

      书写技巧

下笔写横，略顿

笔后折向下，稍

向左倾斜一点

钩向左上方钩出

横折

钩2

      书写技巧

下笔写横，转折

处稍顿向下行

笔，竖要挺直有

力，顺势钩出。

dāo 2画 剪刀 小刀 刀

刀 刀 刀 刀

刀 刀 刀
lì 2画 力量 力气 力

力 力 力 力

力 力 力
xí 3画 练习 习题 习

习 习 习 习

习 习 习
sī 5画 司令 司马 司

司 司 司 司

司 司 司
tóng 6画 同时 一同 同

同 同 同 同

同 同 同
12



撇

点

      书写技巧

斜撇和长点的连

写。撇长点短，

角度孤度大小要

适当，两头稍重

竖

折

      书写技巧

先写竖，行至转

折处顿笔，折向

右行写横，行至

末端稍顿收笔。

nǚ 3画 女孩 女子 女

女 女 女 女

女 女 女
hǎo 6画 美好 好的 好

好 好 好 好

好 好 好
shān 3画 山上 高山 山

山 山 山 山

山 山 山
qū 4画 区域 区别 区

区 区 区 区

区 区 区
jù 4画 巨大 艰巨 巨

巨 巨 巨 巨

巨 巨 巨
13



竖折

折钩

      书写技巧

先竖后横再竖钩

。竖钩稍左斜，

长短宽窄视字的

结构而定

竖

折

撇

      书写技巧

先竖后横撇。竖

折竖左斜，横撇

横短，撇有孤度

。

yǔ 3画 与其 赠与 与

与 与 与 与

与 与 与
xiě 5画 书写 写字 写

写
写 写 写

写 写 写
mǎ 3画 马匹 马上 马

马 马 马 马

马 马 马
zhuān 4画 专心 专一 专

专 专 专 专

专 专 专
chuán 6画 传递 传统 传

传 传 传 传

传 传 传
14



横

斜

钩

      书写技巧

是横折和斜钩的

连写。横略扛

肩，斜钩要弧，

钩锋向上，

横折

弯钩

      书写技巧

横略上仰，竖

略左斜，出钩向

上有力，整个笔

画要舒展。

fēi 3画 飞翔 起飞 飞

飞 飞 飞 飞

飞 飞 飞
fēng 4画 刮风 风雨 风

风 风 风 风

风 风 风
jiǔ 2画 九天 十九 九

九 九 九 九

九 九 九
jǐ 2画 几个 几天 几

几 几 几 几

几 几 几
wán 3画 丸子 小丸 丸

丸丸 丸 丸

丸 丸 丸
15



jí

jí

横折

折撇

      书写技巧

起笔稍顿，由重

到轻向下行笔，

至2/3处转向左

下撇出，收笔出

锋

横折

折钩

      书写技巧

横折和横折钩的

连写，横折不宜

大，整体写得舒

展

3画 以及 及格 及

及 及 及 及

及 及 及
7画 极点 极了 极

极 极 极 极

极 极 极
jí 6画 等级 年级 级

级 级 级 级

级 级 级
nǎi 2画 乃至 乃是 乃

乃 乃 乃 乃

乃 乃 乃
réng 4画 仍然 仍旧 仍

仍 仍 仍 仍

仍 仍 仍
16



横

折

弯

      书写技巧

横折和竖弯的连

写。横不宜太斜

竖弯不出钩，整

体不宜大。

横

折

提

      书写技巧

是横和竖提的连

写。横略上仰，

竖要挺直，夹角

宜小。

méi 7画 没有 淹没 没

没 没 没 没

没 没 没
yán 8画 沿着 边沿 沿

沿 沿 沿 沿

沿 沿 沿
rèn 4画 认识 认为 认

认 认 认 认

认 认 认
huà 8画 说话 会话 话

话 话 话 话

话 话 话
yì 5画 商议 议论 议

议 议 议 议

议 议 议
17



横撇

弯钩

      书写技巧

横略扛肩，横末

端顿笔出小撇，

折向右下由轻到

重写弯钩。

撇

折

      书写技巧

先写撇，行至转

折处稍顿笔，转

为右行写横，夹

角视字而定。

yáng 6画 太阳 阳光 阳

阳 阳 阳 阳

阳 阳 阳
duì 4画 队伍 队列 队

队 队 队 队

队 队 队
yún 4画 云朵 白云 云

云 云 云 云

云 云 云
tái 5画 高台 台子 台

台 台 台 台

台 台 台
qù 5画 离去 来去 去

去 去 去 去

去 去 去
18



竖

撇

      书写技巧

起笔稍顿，由重

到轻向下行笔，

至2/3处转向左

下撇出，收笔出

锋

弯

撇

      书写技巧

起笔稍顿，向下

行笔至1/2处转

向左下撇出，收

笔出锋

chuān 3画 四川 平川 川

川 川 川 川

川 川 川
yuè 4画 月亮 日月 月

月 月 月 月

月 月 月
yòng 5画 使用 用法 用

用 用 用 用

用 用 用
dà 3画 大小 很大 大

大 大 大 大

大 大 大
zhàng 3画 一丈 丈量 丈

丈 丈 丈 丈

丈 丈 丈
19



shàng 3画 上面 上去 上

上 上 上 上

上 上 上
kǒu 3画 口中 张口 口

口 口 口 口

口 口 口
ěr 6画 耳朵 耳边 耳

耳 耳 耳 耳

耳 耳 耳
mù 5画 目光 目标 目

目 目 目 目

目 目 目
shǒu 4画 手中 手里 手

手 手 手 手

手 手 手
rì 4画 日月 日光 日

日 日 日 日

日 日 日
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tián 5画 田地 田园 田

田 田 田 田

田 田 田
hé 5画 禾苗 锄禾 禾

禾 禾 禾 禾

禾 禾 禾
huǒ 4画 火苗 大火 火

火 火 火 火

火 火 火
chóng 6画 虫子 小虫 虫

虫 虫 虫 虫

虫 虫 虫
yún 4画 云朵 白云 云

云 云 云 云

云 云 云
shān 3画 山上 高山 山

山 山 山 山

山 山 山
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fāng 4画 方位 方向 方

方 方 方 方

方 方 方
zǐ 3画 子女 儿子 子

子 子 子 子

子 子 子
dà 3画 大小 很大 大

大 大 大 大

大 大 大
fēng 4画 丰收 丰富 丰

丰 丰 丰 丰

丰 丰 丰
tóu 5画 头部 头发 头

头 头 头 头

头 头 头
lǐ 7画 里面 里外 里

里 里 里 里

里 里 里
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kě 5画 可以 可能 可

可 可 可 可

可 可 可
dōng 5画 东边 东方 东

东 东 东 东

东 东 东
xī 6画 西面 西方 西

西 西 西 西

西 西 西
tiān 4画 天空 天上 天

天 天 天 天

天 天 天
shì 9画 只是 不是 是

是 是 是 是

是 是 是
shuǐ 4画 泉水 水流 水

水 水 水 水

水 水 水
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shao

guo

qù 5画 离去 来去 去

去 去 去 去

去 去 去
lái 7画 到来 来去 来

来 来 来 来

来 来 来
bù 4画 不是 不在 不

不 不 不 不

不 不 不
4画 少量 多少 少

少 少 少 少

少 少 少
8画 水果 果树 果

果 果 果 果

果 果 果
niú 4画 黄牛 牛羊 牛

牛 牛 牛 牛

牛 牛 牛
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niǎo 5画 小鸟 鸟儿 鸟

鸟 鸟 鸟 鸟

鸟 鸟 鸟
zǎo 6画 早上 早晨 早

早
早 早 早

早 早 早
shū 4画 书籍 书本 书

书 书 书 书

书 书 书
chǐ 4画 尺子 尺寸 尺

尺 尺 尺 尺

尺 尺 尺
běn 5画 根本 本来 本

本 本 本 本

本 本 本
mù 4画 树木 草木 木

木 木 木 木

木 木 木
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lín 8画 树林 竹林 林

林 林 林 林

林 林 林
xīn 4画 心中 内心 心

心 心 心 心

心 心 心
lì 5画 站立 立正 立

立 立 立 立

立 立 立
zhèng 5画 正在 立正 正

正 正 正 正

正 正 正
zài 6画 正在 还在 在

在 在 在 在

在 在 在
hòu 6画 后面 后来 后

后 后 后 后

后 后 后
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hǎo 6画 美好 好的 好

好 好 好 好

好 好 好
cháng 4画 长短 长度 长

长 长 长 长

长 长 长
bǐ 4画 比较 相比 比

比 比 比 比

比 比 比
bā 4画 尾巴 巴结 巴

巴 巴 巴 巴

巴 巴 巴
gè 3画 一个 个人 个

个 个 个 个

个 个 个
yǔ 8画 雨点 下雨 雨

雨 雨 雨 雨

雨 雨 雨
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yǒu 6画 没有 有的 有

有 有 有 有

有 有 有
bàn 5画 一半 半边 半

半 半 半 半

半 半 半
cóng 4画 跟从 从来 从

从 从 从 从

从 从 从
zì 6画 自己 各自 自

自 自 自 自

自 自 自
jǐ 3画 自己 知己 己

己 己 己 己

己 己 己
yī 6画 衣服 外衣 衣

衣 衣 衣 衣

衣 衣 衣
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cái 3画 才能 刚才 才

才 才 才 才

才 才 才
míng 8画 明亮 明白 明

明 明 明 明

明 明 明
tóng 6画 同时 一同 同

同 同 同 同

同 同 同
xué 8画 学习 学问 学

学 学 学 学

学 学 学
bái 5画 白色 黑白 白

白 白 白 白

白 白 白
zhǔ 5画 主要 主人 主

主 主 主 主

主 主 主
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zhú 6画 竹子 竹叶 竹

竹 竹 竹 竹

竹 竹 竹
mǎ 3画 马匹 马上 马

马 马 马 马

马 马 马
jǐ 2画 几个 几天 几

几 几 几 几

几 几 几
yòng 5画 使用 用法 用

用 用 用 用

用 用 用
zhǐ 5画 只是 只有 只

只 只 只 只

只 只 只
shí 5画 石头 石块 石

石 石 石 石

石 石 石
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