
一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（天空）

（如果）

（傍晚）

（告别）

（花朵）

（出发）

（海洋）

（知识）

（五光十色）

（坐井观天）

日 照 香 炉 生 紫 烟

遥 看 瀑 布 挂 前 川

飞 流 直 下 三 千 尺

疑 是 银 河 落 九 天

两 哪

宽 变

跳 海

孩 带

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

1

（黄昏） （下雨） （时间） （山河） （十全十美）

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（头顶） （皮毛） （石桥） （工作） （无边无际）

（欢笑）

（丛林）

（铜号）

（熊猫）

（杨树）

（朋友）

（松柏）

（春风）

（自言自语）

（安居乐业）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

肚   

作   

给    

极     

洋    

脚   

知    

更

毕 竟 西 湖 六 月 中

风 光 不 与 四 时 同

接 天 莲 叶 无 穷 碧

映 日 荷 花 别 样 红

2

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（月光） （身体） （辛苦） （棉衣） （四面八方）

（白桦）

（鱼塘）

（翠柏）

（稻田）

（桂花）

（力气）

（云杉）

（地方）

（春夏秋冬）

（历历在目）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

队

  桥

   领    

群

 旗   

 号    

杨   

 棉

两 个 黄 鹂 鸣 翠 柳

一 行 白 鹭 上 青 天

窗 含 西 岭 千 秋 雪

门 泊 东 吴 万 里 船

3

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（孔雀） （大雁） （开心） （以前） （恋恋不舍）

（还有）

（事情）

（冷清）

（南部）

（明亮）

（前方）

（故事）

（奇石）

（春光明媚）

（万紫千红）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

壮   

枫   

 柏   

 桂

     歌  

  处   

 猫   

深

4

危 楼 高 百 尺

手 可 摘 星 辰

不 敢 高 声 语

恐 惊 天 上 人

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（群山） （美丽） （发展） （老乡） （名胜古迹）

（城市）

（枯草）

（流动）

（清晨）

（非常）

（绿叶）

（晴朗）

（可爱）

（自言自语）

（目瞪口呆）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

肥  

 吹   

 忙   

归

    年

   做

  岁  

  底

少 小 离 家 老 大 回

乡 音 无 改 鬓 毛 衰

儿 童 相 见 不 相 识

笑 问 客 从 何 处 来
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唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（底层） （笔杆） （做事） （岁月） （顶天立地）

（站队）

（砍树）

（然后）

（高兴）

（根本）

（微笑）

（重量）

（报纸）

（得寸进尺）

（举一反三）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

月 落 乌 啼 霜 满 天

江 枫 渔 火 对 愁 眠

姑 苏 城 外 寒 山 寺

夜 半 钟 声 到 客 船

6

画   

幅   

候   

拿

    奖  

  封   

信   

写

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（雪白） （邻居） （到处） （百姓） （百花齐放）

（灾难）

（队伍）

（河道）

（怎样）

（同志）

（远方）

（带领）

（岸边）

（漫山遍野）

（五彩缤纷）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

朝 辞 白 帝 彩 云 间

千 里 江 陵 一 日 还

两 岸 猿 声 啼 不 住

轻 舟 已 过 万 重 山

7

闭   

脸   

窗   

楼

    层   

 黄  

 南   

部

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（岸边） （房屋） （散步） （唱歌） （成群结队）

（回家）

（纸条）

（食物）

（田野）

（开始）

（急忙）

（仔细）

（道路）

（专心致志）

（水到渠成）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

名  

 迹   

展

  华

     客   

收   

起   

利

寒 雨 连 江 夜 入 吴

平 明 送 客 楚 山 孤

洛 阳 亲 友 如 相 问

一 片 冰 心 在 玉 壶

8

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（鲜艳） （校园） （敬爱） （服装） （鸟语花香）

（教室）

（放假）

（朗读）

（能够）

（树叶）

（金色）

（功课）

（落叶）

（和风细雨）

（和蔼可亲）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

渭 城 朝 雨 浥 轻 尘

客 舍 青 青 柳 色 新

劝 君 更 尽 一 杯 酒

西 出 阳 关 无 故 人

9

晨   

影  

 够  

 姜

   即   

 园    

欲   

难

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、田字格实战训练（小试牛刀，看看能否观察清）（20分）

二、词语训练（控制大小和高低，写好对你不是梦）（30分）

三、诗句训练（控制大小勿挨格子）（30分）

（从前） （当作） （河边） （枯草） （一叶知秋）

（正好）

（绿叶）

（现在）

（白雪）

（一样）

（可爱）

（细长）

（窗外）

（大雪纷飞）

（寒来暑往）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

（ ） （ ） （ ） （ ）（ ）

10

远 上 寒 山 石 径 斜

白 云 深 处 有 人 家

停 车 坐 爱 枫 林 晚

霜 叶 红 于 二 月 花

面   

朗   

夜   

却

观   

言   

想    

答

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

11

中 国 的 历 史 十 分 悠 久 ， 从 古 到 今 ， 从 夏 朝

到 清 朝 。 孕 育 了 多 少 代 的 人 民 ； 传 承 了 多

少 年 的 文 化 ； 诞 生 了 多 少 的 稀 世 珍 宝 。 这

经 过 百 年 沧 桑 的 古 国 ， 散 发 着 一 种 独 特 的

魅 力 ； 使 人 望 而 生 畏 的 魅 力;让 人 难 以 抗 拒

的 魅 力 。

他们后腿一蹬，向前一跳，蹦到了荷叶上。

我的脾气很古怪，有时候很温和，有时候很暴躁。

孩子如果已经长大，就得告别妈妈，四海为家。

谷像黄金粒粒香，身体虽辛苦，心里喜洋洋。

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

12

大象又高又大，身子像一堵墙。

石头有多重，大象就有多重。

她在微微的笑着，嘴巴、眼角都挂满笑意。

路人借问遥招手，怕得鱼惊不应人。

曹 操 的 儿 子 曹 冲 才 七 岁 ， 他 站 出 来 ， 说 ：

“ 我 有 个 办 。 把 大 象 赶 到 一 艘 大 船 上 ， 看

船 身 下 沉 多 少 ， 就 沿 着 水 面 ， 在 船 弦 上 画

一 条 线 。 再 把 大 象 赶 上 岸 ， 往 船 上 装 石 头,

装 到 船 下 沉 到 划 线 的 地 方 为 止 。 然 后 称 一

称 船 上 的 石 头 。 ”

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

13

妈妈,我真的觉得那些花朵是在地下的学校里上学。

书里说的是什么意思,他一点儿也不懂。

孙中山说：“学问学问,不懂就要问。”

为了弄清楚道理，就是挨打也值得

秋 天 的 雨 ， 有 一 盒 五 彩 缤 纷 的 颜 料 。 你 看,

它 把 黄 色 给 了 银 杏 树 ， 黄 黄 的 叶 子 像 一 把

把 小 扇 子 ， 扇 哪 扇 哪 ， 扇 走 了 夏 天 的 炎 热 。

它 把 红 色 给 枫 树 ， 红 红 的 枫 叶 像 一 枚 枚 邮

票,飘 哇 飘 哇 ， 邮 来 了 秋 天 的 凉 爽 。

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

14

它好像从天上飞下来的一个大桃子，落在山顶的石盘上。

天边的晨星和山上的点点灯光，隐隐约约地倒影在湖水中。

有红的、白的、紫的、暗红的、淡绿的，五光十色，美丽极了。

有金黄的稻子，雪白的棉花，还有一大片一大片碧绿的菜地。

一 首 歌 曲 ， 总 能 让 人 想 起 一 段 往 事 ， 想 起

一 个 人 。 一 个 微 笑 ， 一 个 回 眸 ， 总 能 留 下

温 情 的 片 段 ， 留 着 距 离 仰 视 的 挂 牵 。 心 灵

的 尘 埃 ， 散 出 暖 意 的 实 在 。 走 过 春 夏 秋 冬 ，

走 过 心 的 冷 暖 ， 人 生 的 路 上 ， 遇 见 了 我 ，

你 说 便 是 春 暖 花 开 。

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

霎时，四周变暗了，无论是天空，还是天空中的太阳、都看不见了。

飞呀，飞呀，飞上天空，变成了一朵白云，一朵美丽的白云。

狐狸神气活现，摇头摆尾；老虎半信半疑，东张西望。

傍晚，松鼠看见一只美丽的风筝朝他飞来，高兴得哭了。

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

15

生 命 是 一 树 繁 花 ， 它 注 定 会 接 受 命 运 的 洗

礼 ， 人 生 需 要 欣 赏 ， 抛 弃 想 占 有 自 己 喜 爱

的 一 切 东 西 的 想 法 ， 不 要 奢 望 你 能 拥 有 很

多 ， 用 一 种 平 常 心 态 去 欣 赏 一 个 人 、 一 件

事 ， 就 象 欣 赏 一 幅 画 一 样 ， 你 会 很 快 乐 ，

也 会 很 坦 然 。

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

天不过井口那么大，还用飞那么远吗？

趁天晴，快做窝。现在懒惰，将来难过。

细长的葫芦藤上长满了绿叶，开出来几多雪白的小花。

茂密的枝叶向四面展开，就像搭起了一个个绿色的凉棚。

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

16

翠 鸟 喜 欢 停 在 水 边 的 芦 苇 杆 上 ， 一 双 红 色

的 小 爪 抓 住 苇 杆 。 它 颜 色 非 常 鲜 艳 ， 头 上

的 羽 毛 像 蓝 色 的 头 巾 ， 绣 满 了 翠 绿 色 的 花

纹 ， 背 上 的 羽 毛 像 浅 翠 色 的 外 衣 ， 腹 部 的

羽 毛 像 棕 色 的 衬 衫 。 它 小 巧 玲 珑 ， 一 双 透

亮 灵 活 的 眼 睛 下 面 ， 长 着 一 张 细 长 的 嘴 。

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

17

好言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。

春色满园关不住，一支红杏出墙来。

银杏树黄黄的叶子像一把把小扇子，扇走了夏天的炎热。

一阵阵秋风掠过田野，送来一片丰收的歌吟。

每 一 片 法 国 梧 桐 树 的 落 叶 ， 都 像 一 个 金 色

的 小 巴 掌 ， 熨 帖 地 、 平 站 地 粘 在 水 泥 道 上 。

它 们 排 列 得 并 不 规 则 ， 甚 至 有 些 凌 乱 ， 然

而 ， 这 更 增 添 了 水 泥 道 的 美 。 我 穿 着 一 双

棕 红 色 的 小 雨 鞋 ， 一 步 步 小 心 地 走 着 ， 一

片 片 仔 细 地 数 着 。

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)

招生热线:17818992270



一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

18

禹用疏通河道的办法，带领人们治好了洪水。

一阵秋风吹过，树叶像蝴蝶一样飘落下来。

鲁班是我国古代有名的工匠和发明家。

天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。

红 军 要 巩 固 井 冈 山 根 据 地 ， 粉 碎 敌 人 的 围

攻 ， 需 要 储 备 足 够 的 粮 食 。 井 冈 山 上 生 产

的 粮 食 不 多 ， 常 常 要 抽 出 一 些 人 到 山 下 宁

冈 的 茅 坪 ， 来 回 有 五 六 十 里 ， 山 高 路 陡 ，

非 常 难 走 。 可 是 每 次 挑 粮 大 家 都 争 着 去 。

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)
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一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

19

人的大脑和肢体一样，多用则灵，不用则废。

松竹梅岁寒三友，桃李杏春风一家。

见异思迁，土堆难翻；专心致志，高峰能攀。

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

在 帆 的 上 面 ， 是 飘 动 的 白 云 和 天 空 ， 在 帆

的 下 面 ， 是 温 暖 的 船 舱 ； 在 那 里 ， 生 活 不

是 僵 硬 的 ， 而 是 在 不 停 地 流 动 和 飘 荡 。 无

论 在 小 河 ， 在 大 江 ， 还 是 在 海 洋 ， 它 都 在

前 进 ， 在 和 风 浪 搏 斗 。 在 每 一 片 鼓 满 风 的

帆 里 ， 都 藏 着 一 个 美 丽 的 幻 想 。

唐人嘉书法培训中心监制(加微信免费领取)
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一、句子训练（控制字间距与行距，高低一致先整齐）（40分）

二、句子训练（写在格子正中间，笔画舒展无挨格）（40分）

姓名： ⽇期： 得分：
试题分80分，卷面分10分，坐姿握笔10分,共计100分

⽤时：

20

只要肯动脑筋，坏事也能变成好事。

周围的景物一片朦胧，就像童话中的仙境。

那里群山环绕，树木茂盛，周围有许多名胜古迹。

窗外，小鸟在唱着歌，风儿在书叶间散步，发出沙沙的声响。

翠 绿 荷 花 一 株 株 挺 立 在 那 儿 ， 它 们 姿 态 各

异 ， 有 的 含 苞 待 放 ， 有 的 张 开 了 两 三 片 花

瓣 ， 有 的 全 部 盛 开 了 ， 有 的 似 亭 亭 玉 立 的

少 女. . . . . .有 了 荷 花 当 然 少 不 了 荷 叶 的 映 衬 ，

荷 叶 像 一 把 把 大 伞 ， 为 这 些 少 女 遮 风 挡 雨 ，

使 得 这 些 荷 花 更 加 粉 嫩 ， 更 加 秀 美 。
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